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TREATMENT OF LIFESTYLE AILMENTS 

 

435. SHRI SUNIL KUMAR SINGH: 

Will the Minister of HEALTH AND FAMILY WELFARE be pleased to state: 

(a) whether Cardiovascular Diseases (CVD) are the leading cause of death among adults in the country 

and one of the major drivers of heart attack/stroke due to untreated high blood pressure or hypertension 

and if so, the details thereof; 

(b) whether the country has more than 200 million people with hypertension and only 14.5 percent of 

them are getting treatment and if so, the details thereof, State/UT-wise; and 

(c) the number of projects initiated by the Government for treatment of such ailments and the current 

status of their access to Primary Health Centres and Wellness Centres across the country, State/UT-wise 

and district-wise? 

 

ANSWER 

THE MINISTER OF STATE IN THE MINISTRY OF HEALTH AND FAMILY WELFARE 

(DR. BHARATI PRAVIN PAWAR) 

 

(a) to (c): As per the India: Health of the Nation’s States Study [done by Indian Council of Medical 

Research (ICMR)], the heart diseases were the number one cause of death, contributing to 28.1% of total 

deaths in India in 2016. The majority of heart patients are people with Coronary Heart Diseases (CHDs). 

The increase in the prevalence of CHDs is due to increase in risk factors for CHDs such as high blood 

pressure. 

 

The Department of Health & Family Welfare provides technical and financial support to the States/UTs 

under the National Programme for Prevention and Control of Cancer, Diabetes, Cardiovascular Diseases 

and Stroke (NPCDCS), as part of National Health Mission (NHM), based on the proposals received from 

the States/UTs and subject to the resource envelope. Cardiovascular Diseases is an integral part of 

NPCDCS. The programme focusses on strengthening infrastructure, human resource development, 

health promotion & awareness generation, early diagnosis, management and referral to an appropriate 

level of healthcare facility for treatment of the Non-Communicable Diseases (NCDs), including 
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Cardiovascular Diseases & Hypertension. Under NPCDCS, 707 District NCD Clinics, 193 District 

Cardiac Care Units, and 5541 Community Health Centre NCD Clinics have been set up. 

 

A population-based initiative for prevention, control and screening for common Non-Communicable 

Diseases (NCDs) i.e., diabetes, hypertension and common cancers has been rolled out in the country 

under NHM and also as a part of Comprehensive Primary Health Care. Under the initiative, persons 

more than 30 years of age are targeted for their screening for common NCDs. Screening of these 

common NCDs is an integral part of service delivery under Ayushman Bharat – Health and Wellness 

Centres. 

 

Ayushman Bharat- Health and Wellness Centres (AB-HWCs), included primary healthcare services 

expanded from selective to Comprehensive Primary Health Care (CPHC) inclusive of NCD services, 

closer to community. Preventive aspect of Cardiovascular Diseases is being strengthened under 

Comprehensive Primary Health Care through Ayushman Bharat Health Wellness Centre scheme, by 

promotion of wellness activities and targeted communication at the community level. Till date 1,56,338 

Health & Wellness Centres have been operationalized which includes 1,25,608 Sub-Health Centre level 

AB-HWCs,23512 Primary Health Centre level AB-HWCs and 7,218 Urban Primary Health Centre level 

AB–HWCs (Source - AB-HWC Portal, as on 30th January 2023). The States/UTs wise details of Health 

and Wellness Centres is available at https://ab-hwc.nhp.gov.in/home/satewisereport/. 

 

Further, initiatives for increasing public awareness about Cardiovascular Diseases & Hypertension and 

for promotion of healthy lifestyle includes observation of National and International Day and use of 

print, electronic and social media for continued community awareness. Furthermore, healthy eating is 

also promoted through Food Safety and Standards Authority of India (FSSAI). Fit India movement is 

being implemented by Ministry of Youth Affairs and Sports, and various Yoga related activities are 

being carried out by Ministry of AYUSH. In addition, NPCDCS gives financial support under NHM for 

awareness generation (IEC) activities for Cardiovascular Diseases to be undertaken by the States/UTs 

as per their Programme Implementation Plans (PIPs). 

**** 
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भारत सरकार 

स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय 

स्वास््य और पररवार कल् याण भवभा  

 

लोकसभा 

अताराकंकत प्रश् औ  सं् या: 435 

किऔाकं 03 फरवरी, 2023 को पछेू जाऔ ेवाल ेप्रश् औ का त्र 

 

जीवऔ शलैी के कारण होऔ ेवाल ेरो ों का तपचार 

 

435. श्री सऔुील कुमार ससहं: 

 

क्या स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्री यह बताऔ ेकी कृपा करें  ेककिः 

 

(क) क् या दयिय रो  (सीवीडी) िशे में वयस्कों में मृत्यु का प्रमुख कारण ह ैऔर अऔुपचाररत तच्च रक्तचाप 

या तच्च तऔाव, किल के िौरे/पक्षाघात के प्रमुख कारकों में से एक ह ैऔर यकि हां, तो तत्सबंंधी ब्यौरा 

क्या ह;ै 

(ख) क्या िशे में 200 भमभलयऔ से अभधक लो  तच्च रक्तचाप से पीभ़ित हैं और तऔमें से केवल 14.5 

प्रभतशत का ही तपचार हो पा रहा ह ैऔर यकि हां, तो तत्संबंधी राज्य/संघ राज्य के्षत्र-वार ब्यौरा 

क्या ह;ै और 

( ) सरकार द्वारा ऐसी बीमाररयों के तपचार के भलए ककतऔी पररयोजऔाए ंशुरू की  ई हैं और िशे भर में 

प्राथभमक स्वास््य केन्द्रों और आरोग्य केन्द्रों तक तऔकी पहचं की राज्य/ संघ राज्य के्षत्रवार और 

भजला-वार वततमाऔ भस्थभत क् या ह?ै 

तत् तर 

स् वास् ्  य और पररवार कल् याण राज्य मतं्री (डॉ. भारती प्रभवण पवार) 

  

(क) स े( ): भारत: राष्ट्र के राज्यों का स्वास््य अध्ययऔ के अऔुसार [भारतीय आयुर्वतज्ञाऔ अऔुसंधाऔ पररषि 

(आईसीएमआर) द्वारा ककया  या], दयिय रो  मृत्यु का औंबर एक कारण ह,ै भजसके कारण वषत 2016 में 

भारत में हई कुल मौतों में 28.1% मौतें दयिय रो   के कारण हईं । अभधकांश दयिय रो ी कोरोऔरी दयिय 

रो  (सीएचडी) से पीभ़ित हैं। सीएचडी की व्याप्तता में वृभि सीएचडी के भलए तच्च रक्तचाप जैसे जोभखम 

कारकों में वभृि के कारण ह।ै 

स्वास््य और पररवार कल्याण भवभा  राष्ट्रीय स्वास््य भमशऔ (एऔएचएम) के भहस्स े के रूप में राष्ट्रीय 

कैं सर, मधुमेह, दयिय रो  और आघात की रोकथाम और भऔयतं्रण कायतक्रम (एऔपीसीडीसीएस) के तहत 

राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों  से प्राप्त प्रस्ताव और ससंाधऔ  क्षमता के अध्याधीऔ राज्यों/ संघ राज्य के्षत्रों को 

तकऔीकी और भव्ीय सहायता प्रिाऔ करता ह।ै  दयिय रो  एऔपीसीडीसीएस का एक अभभन्न अं  ह।ै यह 

कायतक्रम दयिय रो ों और तच्च रक्तचाप सभहत  ैर-संचारी रो ों (एऔसीडी) के तपचार के भलए बुभऔयािी 
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ढांचे को मजबूत करऔे, माऔव संसाधऔ भवकास, स्वास््य संवधतऔ और जा रूकता सृजऔ, शीघ्र भऔिाऔ, 

प्रबंधऔ और तभचत स्तर के स्वास््य केन्द्र के भलए रेफरल पर कें करत ह।ै एऔपीसीडीसीएस के तहत, 707 

भजला एऔसीडी क्लीभऔक, 193 भजला कार्डतयक केयर यूभऔट और 5541 सामुिाभयक स्वास््य कें र एऔसीडी 

क्लीभऔक स्थाभपत ककए  ए हैं। 

आम  ैर-संचारी रो ों (एऔसीडी) अथातत मधुमेह, तच्च रक्तचाप और सामान्द्य कैं सर की रोकथाम, भऔयंत्रण 

और जांच के भलए एऔएचएम के तहत और व्यापक प्राथभमक स्वास््य पररचयात के एक भा  के रूप में िशे में 

जऔसं्या आधाररत पहल शुरू की  ई ह।ै इस पहल के तहत, 30 वषत से अभधक आयु के व्यभक्तयों को 

सामान्द्य एऔसीडी के भलए तऔकी स्क्रीसऔ ं के भलए लभक्षत ककया  या ह।ै आयुष्माऔ भारत - स्वास््य और 

आरोग्य कें रों के तहत इऔ सामान्द्य एऔसीडी की जांच सवेा प्रिाऔ ी का एक अभभन्न अं  ह।ै 

आयुष्माऔ भारत- स्वास््य और आरोग्य केन्द्र (एबी-एचडब्ल्यूसी) में प्राथभमक स्वास््य पररचयात सेवाओं को 

चयऔात्मक से व्यापक प्राथभमक स्वास््य पररचयात (सीपीएचसी) तक भवस्ताररत ककया  या ह,ै भजसमें 

एऔसीडी सेवाए ंशाभमल हैं, जो समुिाय के करीब हैं। आयुष्माऔ भारत स्वास््य और आरोग्य केन्द्र योजऔा के 

माध्यम से व्यापक प्राथभमक स्वास््य पररचयात के तहत स्वास््य कायतकलापों को बढावा िकेर और 

सामुिाभयक स्तर पर लभक्षत संचार द्वारा दयिय रो ों के भऔवारक पहलू को मजबतू ककया जा रहा ह।ै अब 

तक 1,56,338 स्वास््य और आरोग्य कें रों का संचालऔ ककया  या ह,ै भजसमें 1,25,608 तप-स्वास््य कें र 

स्तरों एचडब्ल्यसूी, 23512 प्राथभमक स्वास््य कें र स्तरीय एचडब्ल्यूसी, और 7,218 शहरी प्राथभमक 

स्वास््य कें र स्तरीय एचडब्ल्यूसी, शाभमल हैं (स्रोत - एचडब्ल्यूसी, पोटतल, 30 जऔवरी 2023 की भस्थभत के 

अऔुसार)। स्वास््य और आरोग्य कें रों का राज्य/संघ राज्य के्षत्रवार भववरण https://ab-

hwc.nhp.gov.in/home/satewisereport/ पर तपलब्ध ह ै। 

इसके अलावा, दयिय रो ों और तच्च रक्तचाप के बारे में जऔ जा रूकता बढाऔे और स्वस्थ जीवऔ शैली को 

बढावा िऔेे सबंंधी पहल में राष्ट्रीय और अंतरातष्ट्रीय किवस को मऔाया जाऔा और भऔरंतर सामुिाभयक 

जा रूकता के भलए सपं्रट, इलेक्रॉभऔक और सोशल मीभडया का तपयो  करऔा शाभमल ह।ै इसके अलावा, 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और माऔक प्राभधकरण (एफ़एसएसेआई) के माध्यम से स्वस्थ भोजऔ को भी बढावा 

किया जाता ह।ै युवा कायतक्रम और खेल मंत्रालय द्वारा कफट इंभडया अभभयाऔ चलाया जा रहा ह ैऔर आयुष 

मंत्रालय द्वारा यो  सबंंधी भवभभन्न कायतकलाप ककए जा रह ेहैं। इसके अलावा, अपऔे कायतक्रम कायातन्द्वयऔ 

योजऔाओं (पीआईपी) के अऔुसार राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों द्वारा ककए जाऔ े वाले दयिय रो ों के भलए 

जा रूकता पैिा करऔे वाल ेकायतकलापों (आईईसी) के भलए एऔपीसीडीसीएस एऔएचएम के तहत भव्ीय 

सहायता प्रिाऔ करता ह।ै 

****** 
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